
पौधा का नाम – मŌटेरे साइÿस 

          वनÖपितक नाम – Cupressus macrocarpa 

         कुल (Family) का नाम – Cupressaceae 

 

若苦 पौधा का Öवभाव 

 यह एक सदाबहार (Evergreen) शंकुधारी व±ृ ह।ै 

 मूल łप से कैिलफ़ोिनªया (यएूसए) के मŌटेरे तटीय ±ेý का मलू िनवासी ह।ै 

 ऊँचाई सामाÆयतः 20–30 मीटर तक होती ह।ै 

 पि°याँ छोटी, हरी और शÐकनुमा (scale-like) होती ह§। 

 ठंडी और तटीय जलवाय ुम¤ अ¸छा पनपता ह।ै 

 सजावटी और वायु अवरोधक (windbreak) व±ृ के łप म¤ लगाया जाता ह।ै 

 

⚒ उपयोग 

1. सजावटी व±ृ – पाकª , गाडªन और घरŌ के चारŌ ओर शोभा बढ़ाने के िलए। 

2. हवा से बचाव (Windbreak) – तटीय ±ेýŌ म¤ हवा रोकने के िलए। 

3. लकड़ी – इसकì लकड़ी हÐकì लेिकन िटकाऊ होती ह,ै फनêचर और िनमाªण कायª 
म¤। 

4. पयाªवरणीय – मदृा अपरदन को रोकने और हåरयाली बनाए रखने म¤ सहायक। 

 

茦茧茨茩茪茫 औषधीय उपयोग (पारंपåरक िचिकÂसा म¤) 



 पि°याँ और तेल – इनम¤ उपिÖथत आवÔयक तेल (Essential oils) का ÿयोग 
सगुंध, इý और अरोमा थेरेपी म¤ होता ह।ै 

 तेल – 

o खाँसी, जुकाम और ĵसन समÖयाओ ंम¤ इनहलेर (वाÕप के łप म¤) 

o एंटीसेिÈटक और ददª िनवारक लेप के łप म¤ 

 लकड़ी से ÿाĮ रेिज़न – कुछ ÖथानŌ पर परंपरागत औषिधयŌ म¤ ÿयोग िकया जाता 
ह।ै 

 


